DIE LAUFSTRECKE

LEGENDE

Wechselzone
Coaching-Zone
Radstrecke: Zufahrt zur Radrunde

Laufrunde 1,177 km - Jun./Jug. A mannlich 2%, Jug.
B 1x, Mixed Relay je 1x, Jug. A/Juniorinnen
weiblich 3x

Von der Wechselzone auf die Laufrunde
Zieleinlauf
Mixed Team Relay - Weg zur Ubergabe (330 m)

Zusatzliche Wendepunktstrecke Jugend A /
Juniorinnen weiblich (200 m)

Wendepunkt
Start Lauf
Ziel
Zwischenzeit

Wasserstelle
Erste Hilfe
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