
Ausschreibung für den 34. Paradiestriathlon 
 
 
 
Beim diesjährigen Paradiestriathlon handelt sich um einen Wettkampf für Freizeit- und 
Nachwuchssportler.  
 
 
 
 
  

Termin und Ort:  
 
14.06.2025  im Südbad Jena 
 
 
 

Ausrichter: 
 
Triathlon Jena e.V.  
Lutherstraße 106 
07743 Jena 

 

Wettkampfleitung: 
 

Gesamtleiter: Matthias Weißbrodt 
 
Bereichsverantwortliche: 

 
Schwimmen: Alexander Scholze 
Radstrecke: Philipp Lucas  
Laufstrecke: Aaron Hüter 
Wechselzone: Marco Kaiser, René Kaiser 
Zielbereich: Marie Leiteritz 
Staffelwettkampf: Matthias Weißbrodt, Stefan Hochstein 
Sportlerverpflegung: Frank Hofmann  
Gästeverpflegung: Julius Domnick 
Anmeldung: Ulrike Fröber 
Zeitnahme: Laufservice Jena GmbH 
Siegerehrung: Jörg Engelhardt 
Helfer: Anna Wagenknecht, Marco Kaiser, Susanne Hüter 
Logistik: Maxim Vorwerg 
Technik: Philipp Leiteritz 
Presse/Medien: Matthias Weißbrodt  
Social Media: Sarah Roloff 
Medizinische Absicherung: DRK, DLRG   



Wettkämpfe: 
 
 
Sonnabend, 14. Juni 2025 

 

Wettkampf Altersklassen Swim Bike Run Startzeit Check In 

Sprint 
 
 

ab AK 20 mit 
Startpass 
Junioren ml 
Jugend A ml 

0,4 km 20 km 5 km   

Sprint Weiblich alle AK 0,4 km 20 km 5 km   

Sprint 
Ab AK 20 ohne 
Startpass 

0,75 km 20 km 5 km   

Einsteiger Ab AK 20 0,4 km 10 km 2,5 km   

Junior Cup Jugend B 0,4 km 10 km 2,5 km   

Team Relay* Schüler A 0,2 km 3,9 km 1,1 km   

Team Relay* Schüler B 0,1 km 1,3 km 0,7 km   

Team Relay* 
Schüler C 
Schüler D 

0,05 km 0,6 km 0,3 km   

Firmen & 
Staffeltria  0,38 km 18 km 4,2 km   

 

 
Wettbewerbe: 

 
Einsteiger 
 

- Der Einsteiger Wettkampf ist nicht für erfahrene Triathleten gedacht. Es ist verboten mit 
Zeitfahrequipment anzutreten.  

- DTU Startpassinhabern ist es verboten am Einsteiger Wettkampf teilzunehmen. 
 
Team Relay 
 
Das Team Relay für die Schüler führen wir zum ersten Mal durch. Jeweils 2 Teilnehmende bilden 
ein Team. Die Zusammensetzung der Geschlechter ist egal, es wird für alle Kombinationen eine 
separate Wertung durchgeführt. 
 

- 2 Startende bilden Team 
- Keine Altersklassenvermischung. Es gibt 3 verschiedene Startwellen. 

o Schüler A 
o Schüler B 
o Schüler C/D (Mischung der AK möglich) 

- Die Startreihenfolge der Geschlechter, sollte es ein Mixed Team sein, ist egal 
- Die Starts erfolgen im Staffelformat.  
- Die angegebenen Streckenlängen sind von jedem Startenden zu absolvieren. 



 
Sprint 
 

- Vorbehaltlich einer ausreichenden Anzahl an Anmeldungen, werden 3 Startwellen 
durchgeführt 

- Eine separate Frauenwelle wird ab 40 Teilnehmerinnen angeboten 
 
 

Anmeldung: 
 

- Online ab dem 01.01.2025 
- Die Anmeldung für die Altersklassen Schüler D bis Schüler A öffnet erst am 01.05.2025!  

 
Termine & Ablauf: 
 

- Nach Absenden des Online Formulars bekommen Sie eine Bestätigung per E-Mail inklusive 
der Rechnung. Diese muss nicht überwiesen werden, sondern wird am Monatsende nach 
Anmeldung per Bankeinzug beglichen. 

- Meldeschluss ist der 31.05.2025 23:59 Uhr oder bei Erreichen der maximalen Teilnehmerzahl. 
- Die Abholung  der Startunterlagen erfolgt an der Laufhalle zu folgenden Zeiten: 

 13. Juni von 16:00 bis 17:30 Uhr 
 14. Juni ab 09:00 Uhr 

- Der Veranstalter behält sich vor Anmeldungen aus für ihn wichtigen Gründen zurückzuweisen 
bzw. ein Startverbot auszusprechen. Personen auf der Sperrliste der DTU dürfen nicht an der 
Veranstaltung teilnehmen. 

 
 
Startgeld: 
 
 

Startgeld 
Bis 31.01.2025 

Startgeld 
Ab 01.02.2025 

Startgeld 
ab 01.05.2025 

Teilnehmerlimit 

Team Relay 
Sch A, Sch B, Sch C, 
Sch D  

  30,00 € Je 25 Teams 

Jugend B  15,00 € 15,00 € Teil des Einsteiger 
Wettkampfs 

 
Einsteiger 30,00 € 45,00 € 55,00 € 150 Starter 

Jugend A, Junioren  25,00 € 25,00 € 
Teil des Sprint 
Wettkampfs 

 
Sprint 45,00 € 60,00 € 70,00 € 300 Starter 

 
Staffel 75,00 € 90,00 € 100,00 € 150 Staffeln 

 
- Alle Startgebühren enthalten 19% ausgewiesene USt. 

 
Startplätze, die nicht bis spätestens 07.06.2025 bezahlt sind, verfallen und es werden keine 
Startunterlagen davon gedruckt. 

 



Vom Startgeld werden unter anderem folgende Leistungen erbracht: 
 

- Startunterlagen inkl. Startnummer 
- Hochwertige Wettkampfbadekappe 
- Hochwertige Finishermedaille 
- Miete Aktiv Zeitmesschip und Ergebnisservice 
- Veranstalterabgaben an den Landesverband 
- Genehmigungsgebühren 
- Kosten der Streckensperrung 
- reichhaltige Zielverpflegung mit Getränken, Obst und Kuchen 
- Preise bei der Siegerehrung 
- Medizinische Betreuung 
- Unterstützung der Kinder & Jugendwettkämpfe 
 
Staffeln bekommen nach der Online Anmeldung automatisch eine Rechnung auf die 
angegebene Rechnungsadresse ausgestellt. Diese ist unter Einhaltung der Frist an die in der 
Rechnung angegebene Kontoverbindung zu begleichen.  
 
Einzelstarter zahlen per Erteilen eines Sepa-Lastschriftmandats, welches zum Monatsende 
eingezogen wird. 
 
Rückerstattung: 
 
Absage durch den Veranstalter: 
 
Bei Nichtdurchführung der Veranstaltung durch: 
- nicht erfüllbare Auflagen des Gesundheitsamtes oder  
- ausbleibende Genehmigungen durch die Stadt Jena oder die Jenaer Bäder GmbH 

 
erstatten wir alle bereits gezahlten Startgelder abzüglich einer Bearbeitungsgebühr in Höhe 
von 10€ pro Starter zurück.  
 
Absage durch Teilnehmer: 

 
 Erstattung bei Absage bis 

31. März 2025* 25. Mai 2025* 
 
Schüler AKs, Jugend B - 10,00 € 

 
Einsteiger 30,00 € 20,00 € 

 
Sprint 45,00 € 30,00 € 

 
Staffel 60,00 € 45,00 € 

 
*Der Betrag zur Erstattung verringert sich um 15€, falls die Meldung in der Frühbucherphase bis 
31.01.2025 erfolgt ist. 
 
Bei Absage nach dem 25. Mai 2025 und/oder bei Nichtteilnahme erfolgt, unabhängig vom 
Absagegrund, keine Rückerstattung. 
 



 
Ummeldung: 
 
Zur Ummeldung oder Änderung von Anmeldedaten schreiben Sie bitte eine E-Mail an die, in 
der Anmeldebestätigung genannten Mail Adresse. In begrenztem Umfang sind Änderungen 
der Anmeldedaten auch am Wettkampftag möglich. 
 
 
Nachmeldung: 
 
Am Wettkampftag wird es eine begrenzte Anzahl Nachmeldeplätze geben, sollte das 
Teilnehmerlimit des Wettkampfs noch nicht erreicht sein. Es besteht kein Anspruch einen Platz 
zu bekommen. Die Anzahl richtet sich nach den noch verfügbaren vorbereiteten 
Startunterlagen. 
 
Es ist Karten- und Barzahlung vor Ort möglich! 
 
 

Infektionsschutz & Hygiene: 
 
Falls aus epidemiologischer Sicht am Veranstaltungsdatum notwendig, gilt separat zu dieser 
Ausschreibung ein Hygieneschutzkonzept. Die Maßnahmen darin sind verpflichtend für alle 
Teilnehmer und Gäste des 34. Jenaer Paradiestriathlons. Das Konzept wird spätestens 4 
Wochen vor Veranstaltungsdatum veröffentlicht. 
 
Eine Teilnahme ohne die Befolgung der Maßnahmen wird nicht möglich sein und der Startplatz 
verfällt. Eine Rückerstattung der Startgebühr ist dann nicht möglich.  
 
 

Siegerehrungen: 
 
Sprint: 1.-3. Platz Gesamtwertung (m/w) mit Geldpreisen + Urkunden 
 4. – 10. Platz Gesamtwertung (m/w) mit Sachpreisen + Urkunden 
 1. Platz AK (m/w) mit Sachpreisen + Urkunden 
 jeder Teilnehmer kann sich eine Urkunde selbst ausdrucken 
 
Einsteiger: 1.-3. Platz Gesamtwertung (m/w) mit Sachpreisen + Urkunden 
 jeder Teilnehmer kann sich eine Urkunde selbst ausdrucken 

 
Team Relay: 1.-3. Platz AK Wertung (ml/wl/mixed) mit Sachpreisen + Urkunde 
 jeder Teilnehmer kann sich eine Urkunde selbst ausdrucken 

 
Staffeln: 1.-3. Platz Gesamtwertung (m/w/mixed) mit Sachpreisen 
 Sonderwertungen  
 Iron Teams (mindestens 10 Staffeln eines Unternehmens) 
 jeder Teilnehmer kann sich eine Urkunde selbst ausdrucken 
 es findet eine große Tombola mit Sachpreisen statt 
 
 
 
 



Ergebnislisten und Urkunden: 
 

Ergebnisse können auf der Service Homepage unseres Zeitnahmeservices unter 
https://my.raceresult.com eingesehen werden. Jeder Teilnehmer kann sich dort seine 
persönliche Urkunde selbst ausdrucken. 
 
 

Streckenbeschreibung: 
 
Die Streckenführung ist vorbehaltlich der behördlichen Genehmigungsverfahren. Pläne der 
Strecken und Wechselzone werden spätestens 4 Wochen vor der Veranstaltung auf der 
Homepage des Ausrichters veröffentlicht. 
 
10 Minuten vor jedem Start erfolgt die Wettkampfbesprechung. Diese ist sehr wichtig und die 
Teilnahme daher Pflicht, da hier aktuelle Informationen und ggf. Änderungen bekannt gegeben 
werden. Ort der Besprechung ist der Schwimmstart. 

 
Schwimmstrecke: Die Schwimmstrecke befindet sich im “Schleichersee”, einem Natursee, 

der im Sommer Temperaturen von über 25°C erreichen kann. 
Geschwommen wird auf einem mit Bojen markierten Kurs, der während 
der gesamten Zeit von Rettungsschwimmern überwacht wird. 

 
Radstrecke: Die  Radstrecke  befindet  sich  auf  der  halbseitig  und  vom  

Autoverkehr getrennten Stadtrodaer Straße. Bitte beachtet die Regelung 
zum Auf- und Abfahren  von  der  Radrunde.  Die  Radstrecke  ist  eine  
Wendepunktstrecke. Achtung! Im Radrennen besteht 
Windschattenverbot. Es ist auf der gesamten Radstrecke ein Radhelm zu 
tragen. Beim Team Relay wird durch und um die angrenzenden 
Sportanlagen gefahren. Der Untergrund ist durchgehend asphaltiert. 

 
Laufstrecke: Die Laufstrecke ist flach und es wird im Sportgelände und entlang des 

Sees gelaufen. Der Untergrund besteht fast vollständig aus festem 
Schotter oder gepflastertem Weg. 

 
Wechselzone: Das Betreten ist nur mit gültiger Startnummer möglich. Den 

Anweisungen der Helfer und der Kampfrichter ist Folge zu leisten. Bei 
Widerhandlung kann ein Ausschluss der Veranstaltung erfolgen.  

 
Verpflegung: Auf der Laufstrecke gibt es in jeder Runde (je 1,2 km) einen 

Verpflegungspunkt mit Wasser. Bei heißen Temperaturen wird eine zweite 
Wasserstelle eingerichtet. 
Die reichhaltige Zielverpflegung besteht aus Wasser, Cola und Iso Getränk, 
Kuchen und Obst.  

 
 

Check In & Check Out: 
 
- In der Wechselzone ist auf andere Teilnehmer zu achten. Aktuelle Wettkämpfe haben 

immer Vorrang! 
- Für  Nachwuchsaltersklassen  gelten  die  Übersetzungsbeschränkungen  der  DTU. 

(Achtung: neue Regelungen 2025!)  Diese bitte  vorher einstellen, das erspart lange 
Wartezeiten und ermöglicht eine schnelle Kontrolle am Check In. Ein Radservice vor Ort 
kann durch den Ausrichter nicht garantiert werden. 



- Jeder Teilnehmer ist für die technische Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich! 
- Die Check In Zeiten sind einzuhalten. 
- Die Radausgabe erfolgt nur bei Übereinstimmung der Startnummer und Radnummer.  
- Beim Check Out muss der Zeitmesschip abgegeben werden. Die Radausgabe erfolgt nur 

mit Abgabe des Chips. 
- Die Fahrräder sind bis spätestens 1,5h nach Zieleinlauf aus dem Wechselgarten abzuholen. 
 
 

Zeitmessung: 
 
Die Zeitmessung erfolgt ab der Altersklasse Schüler A elektronisch mit Transponder. Dieser wird 
beim Empfang der Startunterlagen entgegengenommen und ist beim Check Out des Rades 
abzugeben. Bei Verlust ist eine Gebühr von 70 € an den Ausrichter zu entrichten. Die Nutzung 
eines eigenen Transponders oder Chips ist nicht möglich. 
 
 

Reglement: 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Jenaer Paradiestriathlon an. Der Veranstaltung 
liegen die Sportordnung, die Veranstalter- und Ausrichterordnung,  die Wettkampfordnung der 
DTU, der Nationale Anti Doping Code und die Rechts-und Disziplinarordnung zugrunde, die bei 
der DTU angefordert sowie beim Veranstalter am Wettkampftag eingesehen werden können. 
Mir sind die Wettkampfbestimmungen und die Organisationsrichtlinien bekannt. Ich erkläre 
mich damit einverstanden und erkenne sie verbindlich an. 
 
 



Haftungsausschluss: 
 
Ich bestätige, dass mein Trainings- und Gesundheitszustand den Anforderungen des Wettkampfes entspricht. Ich bin 
über die mit dem Wettkampf verbundenen gesundheitlichen und sonstigen Gefahren und Umstände informiert und 
bestätige ausdrücklich, auf eigene Gefahr und eigenes Risiko an der Veranstaltung teilzunehmen. Ich erkenne die 
Antidopingregeln der NADA an.  
 
Ich bin damit einverstanden, dass ich während des Wettkampfes auf meine Kosten medizinisch behandelt werde, falls 
dies beim Auftreten von Verletzungen, im Falle eines Unfalls und/oder bei Erkrankung im Verlauf des Wettkampfes 
ratsam sein sollte.  
 
Ich weiß und bin damit einverstanden, dass ich die alleinige Verantwortung für meine persönlichen Besitzgegenstände 
und die Sportausrüstung während des Jenaer Paradiestriathlons und den damit zusammenhängenden Aktivitäten 
habe.  
 
Ich versichere gleichzeitig, dass ich keinerlei Rechtsansprüche und Forderungen an den Veranstalter, dessen Mitarbeiter 
sowie die beteiligten Vereine, der beauftragten Agentur (Paradiesius UG (haftungsbeschränkt)), beteiligten Gemeinden 
und sonstige Personen und Körperschaften stellen werde, soweit nicht Haftpflicht - Versicherungsansprüche bestehen. 
Eingeschlossen sind hierin alle unmittelbaren und mittelbaren Schäden sowie sämtliche Ansprüche, die ich oder meine 
Erben oder sonstige berechtigte Dritte aufgrund von erlittenen Verletzungen oder im Todesfall geltend machen 
könnten.  
 
Im Falle höherer Gewalt, Verlegung oder Ausfall sind keinerlei Regressansprüche gegen den Veranstalter und die 
durchführende Agentur möglich. Die geleistete Anmeldegebühr wird im Falle der Absage der Veranstaltung im 
beschriebenen Umfang erstattet. Weitere Ansprüche sind ausgeschlossen.  
 
Ich werde die für den Paradiestriathlon geltenden Verhaltensmaßregeln befolgen. Den Anweisungen des Veranstalters 
und dessen Mitarbeitern und Helfern werde ich Folge leisten.  
Die Anmeldung ist erst gültig, wenn das Startgeld beim Veranstalter eingegangen ist. Streichungen und Zusätze auf 
dem Anmeldeformular sind gegenstandslos.  
 
Ich willige unwiderruflich ein, dass der Veranstalter und die Paradiesius UG (haftungsbeschränkt) die im Rahmen der 
von ihm als registriertem Teilnehmer besuchten Veranstaltung von ihr oder im Auftrag erstellten Fotografien, 
Filmaufnahmen und Interviews des Teilnehmers kostenfrei zu eigenen Werbezwecken zeitlich, räumlich und sachlich 
unbeschränkt verbreiten und öffentlich zur Schau stellen darf, insbesondere die Fotografien kommerziell, auch zu 
Zwecken der Werbung offline und online sowie in sozialen Netzwerken, insbesondere auf folgende Weise: Magazine, 
Newsletter, Plakate, Foto- und Videoimpressionen der Veranstaltung etc. verwenden darf. Der Teilnehmer verzichtet 
hierbei auf seine Namensnennung.  
 
Die gespeicherten personenbezogenen Daten werden zum Zwecke der Erstellung der Ergebnisliste an einen 
kommerziellen Zeitnahmedienst (Laufservice Jena GmbH) weitergegeben, der mich per E-Mail kontaktieren darf. Der 
Veranstalter hat die Paradiesius UG (haftungsbeschränkt) mit der Planung und Durchführung der Veranstaltung 
beauftragt. Die bei der Anmeldung erfassten und gespeicherten personenbezogenen Daten werden zum Zwecke der 
ihm übertragenen Aufgaben und zur Erstellung einer Veranstaltungschronik weitergegeben. Mit der Anmeldung willige 
ich in eine Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesen Zwecken ein. Die Paradiesius UG (haftungsbeschränkt) 
darf mich zu Informationszwecken diese Veranstaltung und Nachfolgeveranstaltungen betreffend per E-Mail 
kontaktieren. 
Mit der Teilnahme am Jenaer Paradiestriathlon erkläre ich mich unwiderruflich mit der elektronischen Speicherung der 
wettkampfrelevanten Daten und der Veröffentlichung der Starterlisten und Ergebnisse in Aushängen, im Internet und 
in Publikationen des Vereins/Verbandes, der Paradiesius UG (haftungsbeschränkt) und der Laufservice Jena GmbH 
sowie in Pressemitteilungen des Vereins/Verbandes und der Paradiesius UG (haftungsbeschränkt) einverstanden.  
 
Ich versichere, dass ich meine Startnummer an keine andere Person weitergeben werde. Mir ist bekannt, dass ich 
disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgendeiner Weise verändere, insbesondere den 
Werbeaufdruck unsichtbar oder unkenntlich mache. Mit meiner Anmeldung erkläre ich, dass ich die vorgenannten 
Bedingungen sorgfältig und im Einzelnen durchgelesen habe und mit deren Inhalt einverstanden bin. 

 


